
ЦЕНТР РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
В ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ: 
ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Кожевникова Виктория Витальевна, к.п.н., доцент, кафедра семьи и детства ФГОУ ВО «Российский 
государственный гуманитарный университет», ведущий научный сотрудник лаборатории дошкольного 

образования ФГБНУ ИФВ РАО, Москва, Россия 



Нормативно-правовое обоснование 

• Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 
закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации»

• Во исполнение подпункта «б» пункта 4 перечня поручений Президента Российской 
Федерации от 07.10.2021 № Пр-1919 и в соответствии с пунктом 11 поручения 
Заместителя Председателя Правительства Российской Федерации Чернышенко Д.Н. 
от 16.10.2021 No ДЧ-П44-14617 «Дорожная карта» (план мероприятий) по созданию 
центров раннего физического развития детей, утвержденная Минпросвещения
России 26 апреля 2022 г., Минспортом России 11 мая 2022 г., Минпромторгом
России12 мая 2022 г. в целях  исполнения подпункта «б» пункта 4 перечня поручений 
Президента Российской Федерации  от 7 октября 2021 г. № Пр-1919. 



Реализация Дорожной карты:
• разработана Парциальная программа раннего

физического развития (проведена экспертиза, включена в
Навигатор образовательных программ дошкольного
образования);
• организовано повышение квалификации специалистов по

программе «Теория и методика физического развития
детей»;
• разработан и апробирован механизм включения в 

пилотный проект  регионов по созданию центров раннего 
физического развития на базе дошкольных 
образовательных организаций (на основании 
соглашения и заявки);
• организовано обучение специалистов работе на 

аппаратно-программных комплексах (далее – АПК)



https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/1343-partsialnaya-
programma-rannego-fizicheskogo-razvitiya-detej-doshkolnogo-vozrasta



Учебно-методическое обеспечение Парциальной 
программа раннего физического развития
• Мониторинг индивидуального физического развития детей 3–7 лет / 
под общ. ред. Р. Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. 
• Проектирование физкультурно-оздоровительной работы с детьми 3–7 
лет / под общ. ред. Р. Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. 
• Подвижные игры и упражнения для детей дошкольного возраста / под 
общ. ред. Р. Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. 
• Формирование основ здорового питания у детей 3–7 лет / под общ. 
ред. Р. Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой.
• Методика обучения плаванию детей 3–7 лет / под общ. ред. Р. Н. 
Терехиной, Е. Н. Медведевой. 
• Отбор и сопровождение спортивно одаренных детей / под общ. ред. Р. 
Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. 
• Дидактические наглядные материалы по темам теоретической 
подготовки. 
• Методические рекомендации по применению АПК «СТАНЬ 
ЧЕМПИОНОМ».



На базе создаваемых центров раннего 
физического развития детей планируются: 

• открытие отделений государственных учреждений по различным видам спорта 
(акробатический рок-н-ролл, каратэ, плавание, рукопашный бой, самбо, 
спортивная гимнастика, танцевальный спорт, тхэквондо, художественная 
гимнастика и др.); 

• реализация программ раннего физического развития детей, спортивной 
подготовки и развивающих программ; 

• тестирование детей в возрасте от 5 до 12 лет на отечественном аппаратно-
программном комплексе для определения у них предрасположенности к 
занятиям различными видами спорта; 

• проведение массовых физкультурных и спортивных мероприятий



Механизм включения дошкольных образовательных 
организаций в пилотный проект по созданию 
Центров раннего физического развития 

• соглашение о деятельности дошкольных образовательных организаций в  
статусе пилотных площадок;

• приказ «О присвоении образовательной организации, реализующей 
программу раннего физического развития детей,  статуса пилотной площадки 
по созданию центра раннего физического развития детей дошкольного 
возраста»;

• цикл  вебинаров,  в соответствии с графиком, в целях методической 
поддержки дошкольных образовательных организаций, участвующих в 
проекте;  

• социальное сообщество пилотных площадок на платформе Вконтакте
https://vk.com/club216488177; 

• методические рекомендации по развитию центрах раннего физического 
развития детей (начиная с 2-летнего возраста), в том числе в дошкольных 
образовательных организациях, включая комплект типовых документов; 

• Всероссийский фестиваль лучших практик по реализации программ раннего 
физического развития. 



Участники сетевой пилотной площадки ФГБНУ ИФВ РАО и 
АНО «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» по созданию центров раннего 
физического развития детей дошкольного возраста

• Амурская область – 88 

• Астраханская область - 4 

• Калужская область - 3 

• Кемеровская область-Кузбасс - 57

• Краснодарский край - 146 

• Московская область - 197

• Приморский край  - 5

• Республика Бурятия - 54 

• Республика Мордовия - 30 

• Республика Саха (Якутия)  - 20 



Сообщество пилотных площадок 
Центров раннего физического развития 



Перспективные направления работы 
по реализации Дорожной карты  
• включение в пилотный проект регионов по созданию Центров раннего физического развития

на базе дошкольных образовательных организаций;
• повышение квалификации специалистов регионов по программе «Теория и методика

физического развития детей»;
• обеспечение Парциальной программой раннего физического развития и методическими

материалами Центров раннего физического развития, вступивших в проект;
• обучение специалистов работе на АПК, вступивших в проект;
• поставка в образовательные организации АПК;
• определение оператора по сбору и анализу данных, полученных при тестировании на АПК;
• разработка проекта типового положения о Центрах раннего физического развития детей, в том

числе через создание филиалов на базе ДОО, реализующих программу раннего физического
развития детей;

• разработка и утверждение методических рекомендаций по развитию сети Центров раннего
физического развития детей;

• организация и проведение фестиваля лучших практик по реализации программ раннего 
физического развития детей на базе созданных Центров (тиражирование лучших практик). 


