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«

«Здоровье – не всё, но всё без 
здоровья – ничто» 

Сократ                                                  

Окогимнастика – гимнастика для глаз

Причины нарушения зрения у детей:
-Наследственность
-Гаджеты (телефоны, планшеты)
-Инфекционные или воспалительные заболевания 
глаз
-Неблагоприятное воздействие  на глаза 
окружающей среды
-Неправильное питание



Цель: профилактика нарушений зрения дошкольников.

Задачи:
- предупреждение утомления
- улучшение циркуляции крови и внутриглазной жидкости 
глаз
- улучшение аккомодации (способности глаз к хорошему 
качеству зрения на разных расстояниях)
- укрепление глазных мышц
- снятие напряжения
- общее оздоровление зрительного аппарата

Время: длительность проведения – 2-3 мин. в младшей и 
средней группе, 
4-5 мин. в старшей и подготовительной группе

Частота занятий: 2-3 раза в день



Виды зрительной гимнастики

1. По словесной инструкции, со
стихами

2.  Офтальмотренажеры
(индивидуальные, настенные, 
потолочные)

3. Пальминг



1. По словесной инструкции, со стихами







2. Офтальмотренажеры

Этапы обучения детей работе на офтальмотренажерах:
Подготовительный этап: ознакомление с офтальмотренажером.
Педагог медленно ведет указкой по линиям, обращает внимание на
точность движения, которое не выходит за контур линии. Предлагает
детям следить глазами за указкой.
Основной этап: ребенок ведет указкой по офтальмотренажеру.
Педагог следит за точностью выполнения упражнения, помогает
правильно проговаривать направления движений и их изменения на
тренажере.
Заключительный этап: дети самостоятельно, без указки работают на
офтальмотренажере.

виды офтаьмотренажеров:
1 вид с предметами 
2 вид с использованием специальных полей (овал, восьмерка, волна,
спираль, ромб и т.д.) или причудливо перекрещенные линии разных
цветов толщиной 1 см.. Этот плакат размещается выше уровня глаз в
любом удобно месте (над доской, на боковой стене и даже на
потолке). По просьбе педагога дети начинают «пробегать» глазами по
заданной траектории.
3 вид сигнальные метки. 


































