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I'ne :kUBYT BUTAMUHBI?
Koucnexkr HOJI B cpenneit rpynne no popmuposanuto 30K

Hean: dbopmupoBaHUe OCO3HAHHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO Yy JETel
CPEIHETO JIONIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3apaun:

OO0Opa3oBaTelIbHBIE. ITO3HAKOMUTHL JETed ¢ BHTaMHHaAMH: «A», «B», «C»,
«JI» mponykTax NHUTaHUS, TJAE COJEPKAThCSI 3TU BUTAMUHBI, WX TOJB30U IJId
OpraHu3Ma 4eJIOBeKa;

Pa3BuBatomue: pa3BiuBaTh BHUMAHUE, MBIIIJICHUE, TAMSTh, PEUb;
BocnuTatenbHbie: BOCIIUTHIBATH JKEJIaHUE 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBbE.

IIpenBapurensnas padora: becensl Ha Tembl: «S 370poBbe Oepery, cam cebe s
nomory!», «Butamunbl Ha crone», «Pa3roBop o0 TpaBUIBHOM THTAHUWY,
«ITonie3Hpie U BpeAHBIE MPOLYKTHI».

UrteHue Xya0>KECTBEHHOW JMTEpaTypbl: 3araikd MpO 340pOBbE, IMPO OBOIIH,
(GPYKTBI, ATOMIBI, MPOYKTHI MUTAHUS; YTEHUE MOCIOBHUIl U TIOTOBOPOK O 3/I0POBbE,
3ay4YMBAHUE CTUXOTBOPEHUN O BUTAMHUHAX.

OO6opynoBanue: MyJabTUMEIUNHHOE O0OpYIOBaHUE, IIAMOYKHA C H300paKEHHEM
Ha3BaHWsS BUTAMHHOB, MYJSDKM (PYKTOB W OBOIIEH, NPOIYKTOB TIUTAHUS,
pa3pe3Hble KapTUHKH C M300paKeHHEM MPOIYKTOB COJAEpKAIIMX BUTAMUH «By;
KOHBEPTHI Ha KaXJ0To pedeHka k urpe «BpemHo - mone3Ho» (KpacHble U CHHHE
TapesOuKH, KapTOUKH C U300paKEHUEM TMOJIE3HBIX U BPEIHBIX TPOTYKTOB).

Xona.

1. Opranu3anyoOHHBIA MOMEHT.
Bocnumamens: JloOpoe yrtpo! 3apaBcTByiite, pebdsta! Ilpu BcTpede mronm
OOBIYHO TOBOPAT 3TO XOpollee, A00poe CIOBO, XKemas APYr APYTY 310POBBS.
[ToToMy 49TO 370pOBBE ISl YETIOBEKAa — 3TO camMoe OOIbIIoe OOTraTcTBO M €ro
HYXHO Oepeub. JlaBaliTe 1Mo310pOBaeMCsl C HAIITUMU TOCTSIMHU.

2. IlocTaHOBKA TEMBI.
Bocnumamens: Bce Mbl XOTUM OBITh 30POBBIMH, XOPOIIO Ce0s 4yBCTBOBATH,
HUKorja He 6onetb. UTo nis 3toro HyxxHO nenatb? (OTBeThl aerei) BuimoaHATH
MpaBuUjia JIMYHOM TUTHEHBbI, NPaBUJIBHO M PETYJISIPHO MUTAThCS, 3aHUMATHCS
(GU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM, 3aKAJIMBATHCS, ABIIIATH CBEKUM BO3yXOM, COOIIOIATh
PEXKUM JTHS, OTKA3aThCA OT BPEIHBIX MPUBBIUEK, a TAK K€ JJI 3JI0POBbS MOJIE3HBI
MOJIOKUTENbHBIE AMOIIMHU, Xopolliee HacTpoeHue. CerogHs Mbl C BaMU MOTOBOPUM
00 ogHOM U3 3THX npaBuil. OTrajgaiTe 3arajiKy, 0 4eM MOUJeT peyb?
Ecmb 6 npupooe sewgecmesa



Kusnu nHaweu 2onosa

Ecmbw 60 ppyxmax, osowyax

He npoorcumsv 6e3 nux nuxax. (Butamuns!)

A BBI 3HaeTe, 4To Takoe BUTaMuHBI? (OTBETHI AeTeil) ButaMuHbl 3TO BEllECTBa,
HEOOXOJUMBbIE JIJIS HaIllero OpraHu3Ma. BuTamuHbI, MOMOTralOT HaM OBITh
3I0POBBIMH, CHJIbHBIMH, OOPOThCA C MHUKpoOamMu u OoJje3HsMU. BUTaMHHBI Kak
COJIJIaThI, OXPAHSIOT HAIll OPTaHU3M OT Pa3HbIX O00JIE3HEH.

UToObI dyullie y3HaTh, JJIS YE€r0 HYKHbl BUTAMUHBI, B KaKUX MPOIYKTaX OHU
HaXOJISITCS, MbI C BAMH OTIIPABUMCSI K HUM B T'OCTH.

Pab6ora mo reme.
Bocnumamens:Pebsita, cMoTpuTe, TNepe]; HAMU Ha DKpaHE TOPOJ BHUTAMUHOB.
JlaBaiiTe y3HaeM, KTO >XHUBET B 3ToM ropoze? I[losiBisercss JoMuk, a B HEM
BUTAMHUH «A». /{115 4yero Ham HyK€H BUTaMHUH «A» pacckaxeT Ham Martseit K.
(PebGeHnok B «Iarnovke» BUTAMHUHA YATAET CTUXOTBOPEHUE)
Mens 3anomnume opy3vs
Bam ona pocma nyoicen s,
s kocmetl, 3y0086 U 3peHb,
B amom 6pamywi, nem comuernus
U nonezen s ons xooicu
Bonocam s nyorcen moorce.
Bocnumamens: B Kakux NOpOIYKTax COAEPKUTCS BUTAMUH «A)» BBl Y3HAETE
pasrajaB 3arajJiku:
1. benoe, HO HE CHeT,
Kunkoe, Ho He Bona. (Mooko)
2.CnemaH OH B3 MOJIOKa,
Ho TBepas! ero 6oka.
B HEeM Tak MHOTO pa3HBIX JBIP.
Horananuce? 310... (ChIp)
3.0HU rpo31bsIMHU BUCST U Ha COJIHBIIIKO TJISAIAT,
I{BeTOoM ciI0BHO cBeTO(Op
Kpacubiit, xentoiid. ... (ITomumaop)
4. Kpyrablil-KpyTJibli,
Crnagkun-clIagKuii,
C nmoJsiocaToy KOXKeH IJIaIKoMH.
A paspexenip — MoCMOTpH
KpacHsriii-kpacHslit o BHYTpH. (ApOy3)
5.Han 3emMiieii 3eJ1eHbIi XBOCT,
ITox 3emuero kpacHbI HOC.
3ailuMK ymjieTaeT JIOBKO. ..
Kak 30ByT ee? (MopkoBka)
6.M0>XHO CBapuTh,
A MOXHO pa30ouTh,
Ecnu He npukacaTecs
L{pImyieHKoM MOKET okazaTbes. (Hito)



Ha skpaHe nosiBIst0TCS KAPTUHKYU MPOAYKTOB, COJIEPKAIINX BUTAMUH «A).
Bocnumamens: Pebsara, naBaiiTe y3HaeM, KTO JKMBET BO BTOpOM jJoMuke? B aTom
JoMUKe kuBeT BUTAMHUH «B». A pacckaxer Ham o HeM Bukay. (PeGeHok B
«IIATI0YKE» BUTAMUHA YATAET CTUXOTBOPEHHUE)

Ymobwvl 600pbim ObIMb U CUTLHBIM,

He epycmumu u ne xanopums

Bam cosemyro opy3vs

Ecmb npooykmui, 2oe ecms 5!

A B KakuxX TMpOAYKTax >KUBET BUTaMHUH «B», Bbl y3HaeTe, coOpaB pa3pe3Hbie

KapTUHKHU. (JleT coOuparoT KapTUHKH M CPAaBHUBAKOT UX C M300paKCHHEM Ha
9KpaHe, Ha3bIBas MPOAYKTHI, COJepKaIIue BUTaMUH «By).

Bocnumamens: Pebsita,naBaiiTe y3HaeMm, KTO KUBET B TpeTbeM JoMuke?B stom
nomuke xkuBeT BuTaMuH «C». A pacckaxxer Ham o Hem CaaBa T. (Pebenok B
«I1AII0YKE)» BUTAMUHA YUTAECT CTUXOTBOPEHHUE)

A HydHCHBIU U 0OMBAJHCHBILL

U ouenwv, ouenwv 6asxcHblll

Ilpu npocmyoe, npu 6one3usx

A, koneuno, ecex nonesneti!

A B Kakux MOPOAYKTax >KUBET BUTAaMUH «C», y3HaeTe, Ha3BAB JIMIIIHUE MTPEIMETHI
Ha n3obOpaxxenun (Ha sxpane mosBisieTcss KapTUHKA C IPOIYKTaMU, COJIePKAITUMU
BUTaMUH «C» U IPYyTUMU NPEIMETAMHU, AETH HA3bIBAIOT JIUIIHUE TTPEIMETHI).
PebsTa, mocMoTpuTe, B KaKuX MPOAYKTaxX coAepkuTCcs BUTaMHH «C» (Ha 3KpaHe
MOSIBJISIIOTCSL  KapTHUHKA C TPOAYKTAMH, COAEpKalux BUTaMHH «C»), IeTH
HAa3bIBAIOT 3TU HPOJAYKTHI.

Bocnumamens. PeOsta,naBaiite y3HaeM, KTO JKHBET B 4eTBepTOM aomuke? B
ATOM JIOMMKE KMBET BUTaMHUH «JI». A pacckaxeTr Ham o0 HeM YJbsiHa I,
Bumamun s ouenwv kpenxut

Ilomoey pacmu s demkam

A — nonesuwiil gumamun

Bam, opy3vsa neobxooum.

PebsTa, mocMoTpuTe, B KakuX MPOAYKTaX COACPKHUTCS BUTaMHH «[[» (Ha skpaHe
MOSIBIITFOTCS KAPTUHKHU ¢ U300paKEHUEM IIPOIYKTOB, COJIEPKAITUX BUTAMHUH «J1»),
BOCIIUTATEb HA3BIBAIOT 3TH MPOTYKTHI.

Butamun «JI» yKperuiser Hail CKeJeT, JeidacT KOCTH M 3YObl KPEIKUMH, BOJIOCHI
KpPaCHBBIMH.

Du3MHUHYTKA «Bepliky U KOpemKn»
Bocnumamens:Kpenkumu, CWIBHBIMH W 370pPOBBIMH, JEJAIOT HAC HE TOJBKO
BUTAaMUHBI, HO U CTIOPT, 3aps/iKa W pa3HbIe MOABWKHBIC UTPHI. JaBaiiTe mourpaem
B MOABMXKHYIO UTPY M BCIIOMHUM OBOIIH, KOTOPBIE PAcTyT Ha rpsakax. Ecau mbr
€IMM WX TOJ3€MHBIC YaCTH - KOPEIIKH, HaJO0 TMpHUCEAaTh, €CIIM HAI3eMHBIC —
BEPIIIKH, HAJO0 BCTaTh BO BECh POCT U BHITSHYTHh PYKU BBEPX.

OBomm: xkapmodghenv, kanycma, MOPKO8b, HOMUOOD, CBEKId, 02Yypey, HeCHOK,
MulK8A, peouc, 20pox, 1yK, Kabavox.



Onuu oBoIIM pacTyT B 3eMJie, ApYrue HaJl 3eMJieid, HO BCE OHM COJepKar B cede
00JIbIII0E KOJTUYECTBO BUTAMUHOB.

«IloJ1e3H0 - BpeaHo»
Bocnumameny: PebsiTa, y MEHS Ha CTOJIE JIEXKAT pa3Hble MPOIYKThI MUTAHUS, KaK
Bbl JIyMaere, BCE JIM 3TH MNPOAYKThl MHUTAHUS TNOJIE3HBI? A Kakue H3 3THX
MPOJYKTOB MOTYT OBITh BpPEIHBIMH, €CIM KX MHOTO YHNOTPeOdSATh B NHUILY?
(OtBetnl nereit) [louemy ux Henb3st MHOTO Kymath? (OTBeThl nereii). He Bo Beex
MIPONYKTAaX COAEPKATHCS MOJIE3HbIE BUTAMUHBI, TIO3TOMY, OHH MOT'YT IPUYMHUTH
BpEJ HAlIEMy OpTraHU3MYy.

Ceituac s nmpegnararo BaM nourpats B urpy «lIloJsiesno - Bpeano». VY Bac Ha
CTOJIaX KOHBEPThI, BHYTPU KOTOPBIX JIEXKAT JIBE «TapEJIOUYKN» KpacHas — Becesas u
CUHSSI — IPYCTHAsA, TaK )K€ B KOHBEPTE JIEKAT KAPTOUKU C PA3HBIMU MPOAYKTAMH
nuTaHud. Bam Hago paszinokKuTh KapTOUYKH 0 «TapesIOYKaMm»: MOJIE3HBIE MPOAYKTHI
— Ha KPAaCHYIO TapeyIouKy, BPEAHbIE IPOIYKThl — HA CUHIOKO TapEJIOUKYy.

Hrpa «Ilosie3Hble M BpeAHbIE COBETHI»

Bocnumamenw:Pebsra, ceifuac st BaM JJaM HECKOJIBKO COBETOB,
Ecnu moit coser xopomuni,

Bnl nmoxmomainTe B J1aJIOMIH.

Ha nHenpaBwibHBIA COBET

I'oBopure: HeT, HET, HET.

* [IocTOIHHO HYXHO €CTh
Jlist 3y0OB nisi Balmmx
@pyKThI, OBOIIU, OMIIET,
TBOpor, MPOCTOKBAILY.

Ecimn Mol coer xopoumuid,
Bnl nmoxisionmaite B J1aIOIIH.
* He rpbeI3uTe JMCT KamyCTHBIN,

OH coBceM, COBCEM HEBKYCHBIN.

Jlydmie embTe MIOKONAI,
Badumu, caxap, mapmenan.
DTO mpaBUJIbHBIA COBET?
Hem, nem, nem!

* 3yObl BBI MOYHUCTHUIIN
N wupére cnare.
3axBaTuTe OYJIOUKY

Cnankyio B KpOBaTh.

OTO TpaBUJIBHBIA COBET?
Hem, nem, nem!

* Het none3nee npoayKkToB
BxycHbIX oBoI1Iel B (PYKTOB.
N Cepexe u Upune -

Bcem nosie3Hbl BUTAMUHBI.
Ecnu moii coBer xopommuid,



Brl moxiomaiite B J1amOIIN.
3. IloaBeaenue UTOrOB.

Bocnumamens. PebsATa, ¢ KaKUMHU BHTaMUHAMHU BBl CETOJHS ITO3HAKOMMJIHCH?
(«A», «B», «C», «II»).
Urto Bam noHpaBuiock Ha 3aHsATuu? (OTBETHI neTei)

51 xenaro BaM BCEM XOpOILETO 3/10POBbsl, €IIbTE OOJbIIE MOJIE3HBIX MPOAYKTOB U
MTOMEHBIIIE BPEIHBIX.



AHau3
HOJl B cpenueii rpynne no popmuposanmto 30K

«I'me :KUBYT BUTAMHUHBI ?»
Bocnurarens: Eroposa Csersiana IlaBioBHa

Hean: dbopmupoBaHue OCO3HAHHOTO OTHOIICHHUSI K CBOEMY 3JI0POBBIO Yy JETeH
CpPEIHEro JOIIKOJIBHOIO BO3PACTA.

3anauu:

OOpa3zoBaTelbHbEIC. TTO3HAKOMHUTH ACTEH ¢ BHTaMHHAMU: «Ax», «B», «C», «Jl»,

NpoOAYKTAMH IIUTAHUA, TAC COHACPIKATHCA O3TU BUTAMHUHBI, HX MOJIb30H JJIIs
OopraHmn3Ma 4CJIOBCKA,
PazBuBaroniue: pa3BUBAThb BHUMAHHUC, MBIIIJIICHUC, ITAMATH, PCYb,

BocnurarepHbBIE: BOCIUTHIBATD JKEJIaHUE 3a00TUTHCA O CBOEM 300pPOBBC.

OO0opynoBanme: MyJabTUMEIUNHOE O0OpYIOBaHUE, IIAMOYKUA C H300paKEHHEM
Ha3BaHHWS BUTAMHUHOB, MYJSDKM (PYKTOB M OBOIIEH, MNPOAYKTOB IHUTAHMUS,
pa3pe3Hble KapTUHKH C HM300pakKeHHEM MPOIYKTOB COJAEpKAIIMX BUTaAMUH «By;
KOHBEPTHI Ha KaXJ0Tro pedeHka k urpe «BpemHo - mone3Ho» (KpacHble U CHHHE
TapesiouKH, KapTOUKH C U300paKEHUEM TMOJIE3HBIX U BPEIHBIX TPOTYKTOB).

MeTtonsbl u ¢popMbl padoThI: HATJIsHBIE, CIOBECHBIE, IPAKTUYECKHUE, UTPOBBIE.

[loaroroButenpHas pabora — moAOOp Marepuana, pa3paboTka KOHCIIEKTa,

U3roToBIIeHUE opopMieHUs (aTpUOyTHI IS UTP, MACKH I BUTAMUHOB).

Hcnonw3oBana cpencrsa LHOP: npezentanusi, TCO (My3bIKaabHOE COPOBOXKICHHUE
JUISL UTP)

[IpenBapurtenpHas pa60Ta C BOCIIUTAHHUKAMMU .

becenbr Ha TeMmbl: «f 3mopoBbe Oepery, cam cebe s momory!», «ButamuHbl Ha
cToJie», «Pa3roBop o npaBWILHOM NUTaHUWY, «Ilone3HbIe U BpeIHbIE TPOAYKTHI.

UreHne Xyn0KECTBEHHOW JIMTEPATYpbl: 3arajJkyd MpO 3J0pPOBbE, NPO OBOIIH,
(bPYKTHI, SITOJIBI, MPOAYKTHI MUTAHMS; YTCHHE TTOCIOBHII U TIOTOBOPOK O 3I0POBBE.

OxugaeMblid pe3yJabTaT:

TOBBIIIICHUE MOTUBALIMH K 3JJ0POBOMY 00pa3y KH3HU,

pacIiIMpeHue 3HaHUM AeTel 0 BUTaMHUHaX «A», «B», «C», «II», 0 1oae3Hoi u
BpEIHOM €JI€.



3aHsTHE COCTOSIO M3 TPEX 4Yacreii: BBOJHON (ITOCTAHOBKOW TEMbI), OCHOBHOMU
(paboTa o Teme) U 3aKII0YUTETHHOM.

IlepBas yacTh - OblIa HampaBi€HHA Ha MOTHUBaLMIO JAeTed. Crapanach BbI3BaTh Y

JeTel HHTEepeC K TeMe (I Yero Hy)KHbI BUTAMHUHBI).

Bo BTOpOl Yactu AC€TN 3HAKOMHIINCH C BHTAMHMHAMM, B KaKUX IIPOAYKTAX OHHU

coJiepKaTcs.

Ilocne 3HakomMcTBa ¢ BHTaMHHAMH Oblia MMpOBCACHA d)I/IBMI/IHVTKa «Bepmku -

KOPCHIKW)). HeJIB: 3aKPCIIUThL 3HAHUSA O croco0e Mpon3pacCTaHuA OBOI.HCﬁ, pPa3BUTHUC
BHUMAHU, CITYXOBOT'O BOCIIPUATHA. B xoH1e (1)PI3MI/IHYTKI/I OBLT CAcJaaH BbIBOJ, YTO
BCC OBOIIK pPaCcTymuec B 3CMJIC W Hal 3eMJIeH COACPKAT B cebe OoJpIIOE
KOJIMYECTBO BUTAMHHOB.

3aTeM J€THM pacCMOTpENM JIeKAIME Ha CTOJI€ pa3Hble MPOAYKThl MUTAHUS U
Ha3BaJIW W3 HHUX BPEAHBIE NPOAYKThI, W KaKOW BpeJ OHU HECYT 30pPOBbHIO
YeJI0BEKa, €CIIM UX YacTO YIOTPeOIATh B THUIILY.

Bo Bpems urpsr «llone3Ho-BpeaHO», N€TU pACKIaAbIBAIN KaPTOUKH C TOJIE3HBIMU
U BPEIHBIMU TPOJYKTaMHU MO «rapenoukam». KpacHas Tapenouka (Becenas), a
CUHss Tapenouka (rpycTHas). Bo Bpemsi HMHIMBUIYaJIbHOTO oOmpoca, pedsiTa
OTBETHJIM, TOYEMY OHH TaK Pa3JIOKUIH MPOTYKTHI.

B 3akmrouenun BTOpol uacTH, Oblia mpoBeneHa urpa «llome3Hsie W BpenHbBIC
COBETBI», TNle pedsita OmpelNemsiii BpEeAHBbIE W TOJE3HBIE COBETHI C MOMOIIBIO
XJIONIKOB U OTBETA «HET, HET, HET».

B KOHIIC 3aHATHA ITPOBCJIA De(bJ'IGKCI/IIOZ ACTHU Ha3BaJIl BUTAMHHBI, ¢ KOTOPBIMHA

OHH ITO3HAKOMUJIMCH, JJI1 4YCTO0 OHM HYXXHBI; HAa3BaJIW, YTO ITOHPABUJIOCH MM Ha
3aHATHUH.

Bo BpeMs mnpoBeneHHUsI 3aHATHUS sI YUUThIBala BO3PACTHBIE U TCHUXOJIOTUYECKHE
ocobeHHOCTH JieTel. Bpems 3aHsITHs pacrpeeieHO PalOHAIBHO.

Marepuan ajisi BOCHMTAaHHMKOB ObUI HOBBIM, C WIPOBBIMH 3aJlaHUSIMU JI€TU
CITPABUJIHCh.

s CUMTAK0, 4YTO BCC 3aJa4M BBIIIOJTHMIIA U JOCTHUTJIA MMOCTaBJICHHOM OCIu.



